
 

№ 

п/п 
Содержание работы Дата Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Проведение семинара по разработке 

тематических мероприятий к ЛОП  

Май Заведующий  

В.А. Лазаренко зам/зав 

О.В. Бухарина., зам/зав 

С.В. Лукинская, 

специалисты ДОУ 

1.2 Утверждение плана оздоровительных, 

спортивных, познавательных, творческих 

мероприятий на летний оздоровительный 

период 2023 год 

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко 

1.3 Утверждение графика проведения спортивных 

развлечений 

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко 

1.4 Утверждение режима дня ДОУ на теплый 

период 

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко 

1.5 Организация субботника на территории ДОУ Май Коллектив ДОУ 

1.6 Утверждение графика выдачи пищи на теплый 

период 

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко зам/зав  

С.В. Лукинская 

1.7 Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

- профилактика детского травматизма; 

- охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

- правила оказания первой помощи; 

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

Май Заведующий  

В.А. Лазаренко зам/зав  

С.В. Лукинская,  



- оказание помощи при солнечном и тепловом 

ударе, при укусе насекомыми и т.п. 

- охрана жизни и здоровья детей при выходе 

воспитанников ДОУ за пределы учреждения с 

сопровождающими 

1.8 Утверждение плана на ЛОП узких 

специалистов  

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко 

1.9 Проведение процедуры готовности ДОУ к 

работе в летний оздоровительный период, 

Составление Акта готовности 

Май Заведующий 

В.А. Лазаренко 

1.10 Оформление актов осмотра и испытания 

игровых площадок, спортивного и игрового 

оборудования  

Май Заведующий  

В.А. Лазаренко зам/зав  

С.В. Лукинская,  

1.11 Разработки и ведение плана контроля за 

педагогической деятельностью, за 

соблюдением охраны и здоровья детей, за 

выполнением правил безопасности, за 

соблюдением режимных моментов, за работу с 

родителями  и выполнением правил 

внутреннего трудового распорядка 

Май Заведующий  

В.А. Лазаренко зам/зав 

О.В. Бухарина., зам/зав 

С.В. Лукинская, 

специалисты ДОУ 

1.12 Проведение инструктажа с воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

- соблюдение правил поведения на природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

Май Воспитатели 

групп. 

1.13 Составление отчетов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы. 

До 

31.08.23 г. 

Заведующий  

В.А. Лазаренко зам/зав  

О.В. Бухарина., 

Воспитатели 

2. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

2.1 Переход на летний режим пребывания детей 

в группах 

01.06–31.08 Воспитатели возрастных 

групп 

2.2 Проведение подвижных игр, развлечений, 

досугов 

В течение лета Воспитатели, инструктор 

по ФИЗО, музыкальный 

руководитель 

2.3 Игровая деятельность согласно комплексному 

плану оздоровительной работы 

В течение лета Воспитатели 

2.4 «Прогулки, экскурсии за территорию детского 

сада в летний период» 

- в библиотеку, 

- в театр, 

- музыкальную школу, 

- на озеро 

В течение ЛОП зам/зав О.В. Бухарина 

2.5 Музыкальный концерт «Здравствуй, лето» 1 июня Музыкальный 

руководитель Т.В. 

Алексеева 

2.6 Консультация «О предупреждении отравлений 

детей ядовитыми растениями и грибами. 

Первая помощь при отравлении 

Июнь Медицинская сестра  

Ликум Л.М. 

2.7 Выставка рисунков по произведениям А.С. Июнь зам/зав О.В. Бухарина, 



Пушкина «По страницам любимых сказок» воспитатели 

2.8 Летний кинотеатр. Просмотр мультфильмов в 

музыкальном зале «День рождения 

киностудии «СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ» 

Июнь Зам.зав. О.В. Бухарина, 
Педагог-психолог О.В. 

Бойко, воспитатели 

2.9 Кукольный спектакль для детей младших 

групп «Сказка о глупом мышонке» 

Июнь Музыкальный 

руководитель Т.В. 

Алексеева 

2.10 Фото-выставка в группах «Я – юный эколог!» Июнь зам/зав О.В. Бухарина, 

воспитатели 

2.11 Консультация «Развивающие игровые 

упражнения и игры с мячом» 

Июнь Инструктор по ФК Е.С. 

Чайко 

3. Праздники и развлечения 

3.1 Праздник ко Дню защиты детей «Пусть всегда 

будет солнце!» 

01.06 Музыкальный 

руководитель Т.В. 

Алексеева 

3.2 Физкультурное развлечение «Город правил 

дорожного движения» 

07.06 Инструктор по ФК Е.С. 

Чайко 

3.3 Праздник «Славься, великая Родина!», 

посвящен празднованию Дня России 12 июня  

09.06 Музыкальный 

руководитель Т.В. 

Алексеева 

3.4 Конкурс «Дизайн летних шляп» 22.06 Воспитатели групп 

4. Административно-хозяйственная работа 

4.1 Проведение дезинсекционных мероприятий ежемесячно Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.2 Соблюдение пропускного режима на 

территорию и в здание ДОУ. 

постоянно Охрана 

Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.3 Посадка цветов, кустарников, окраска 

оборудования 

Май, июнь Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.4 Завоз  песка, обработка песка 

дезинфицирующими средствами 

Апрель - май Зам. зав.  Лукинская С.В. 

Дворник – Газарян А.Я. 

4.5 Установка москитной сетки в помещениях 

детского сада 

май Зам. зав.  Лукинская С.В. 

рабочий по обслуживанию 

здания   

4.6 Проведение внепланового инструктажа в связи 

с началом летнего оздоровительного  

май Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.7 Обучение и проверка знаний требований 

охраны труда работников в соответствии с 

утвержденной программой обучения 

 

июнь Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.8 Ревизия осветительной системы  Период 

капитального 

ремонта 

пищеблока, 

монтаж СКУД, 

СОУЭ 

Электрик 

Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.9 Проверка и перезаправка огнетушителей  Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.10 Закупка достаточного кол-ва дез. средств. Зам. зав.  Лукинская С.В. 

4.11 Проведение работ и составления акта 

обследования уличного оборудования 

август Зам. зав.  Лукинская С.В. 



4.12 Регулярный полив, прополка клумб, 

окашивание травы, удобрение  зеленых 

насаждений, подрезка кустарников на 

территории садика. 

в течении ЛОП Зам. зав.  Лукинская С.В. 

 Дворник Газарян А.Я. 

4.13 Пополнение и обновление выносного 

материала для игр с песком, водой. 

в течении ЛОП Воспитатели, зам/зав О.В. 

Бухарина, 

4.14 Пожарная безопасность:                      

 - проверка оборудования по пожарной 

безопасности  

-проверка системы оповещения 

-кнопок экстренного реагирования 

В течение ЛОП Зам. зав.  Лукинская С.В.. 

5. Методическая работа 

5.1 Организация выставки методической 

литературы на тему «Лето и дети» 

В течение лета зам/зав О.В. Бухарина, 

5.2 Оформление стенда «Организация работы 

летом» 

Июнь зам/зав О.В. Бухарина, 

5.3 Консультации: 

 «Организация детского творчества 

летом»; 

 «Экспериментирование летом»; 

 «Чтобы не было беды» (поведение 

взрослого в возникшей опасной 

ситуации); 

 «Организация работы с детьми 

по безопасности дорожного 

движения» 

Июнь–июль–

август 

Воспитатели 

5.4 Подготовка педагогического совета на тему 

«Итоги летней оздоровительной работы» 

Август зам/зав О.В. Бухарина, 

5.5 Стендовая печатная информация 

«Адаптация после летних каникул» 

Июнь Педагог-психолог 

О.В. Бойко 

5.6 Посещение театров, экскурси, целевые 

прогулки воспитанниками доу 

Июнь зам/зав О.В. Бухарина, 

воспитатели 

5.7 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

- режим дня на летний период; 

- рекомендации по познавательно-

исследовательской деятельности в летний 

период; 

- «Одежда ребенка в летний период»; 

- рекомендации по познавательно-речевому 

развитию детей; 

- первая помощь при: 

• «Солнечный удар»: 

• «Остерегайтесь клещей!»; 

• «Ядовитые растения»; 

• «Предупреждение острых кишечных 

инфекций» 

Июнь Воспитатели всех групп 

5.8 Информация для родителей вновь 

поступивших детей: 

- индивидуальные консультации; 

- информационный материал «Адаптация к 

условиям ДОУ» 

Июнь  Педагог-психолог 

О.В. Бойко 



5.9 Фоторепортажи о проведении праздников, 

конкурсов 

 

В течение ЛОП  зам/зав О.В. Бухарина, 

воспитатели 

5.10 Смотр-конкурс «Центр активности» 26.06-28.06 Жюри 

5.11 Педагогические лаборатории: 

1. «ФОП. РППС. Центры активности в 

каждой возрастной группе» 

2. «ФОП. Планируемые результаты в 

раннем и дошкольном возрасте» 

3. «Рабочие программы по ФОП» 

 

 

07.06 

 

14.06 

 

21.06 

зам/зав О.В. Бухарина, 

специалисты, воспитатели 

6. Взаимодействие с семьей 

6.1 Оформление материала «Родник здоровья» 

в папках-передвижках (о значимости 

витаминизации детей в летний период) 

Июнь Старшая медсестра, 

инструктор по ФИЗО 

6.2 Оформление информационных уголков 

о задачах и планах работы на летний период 

Июнь зам/зав О.В. Бухарина,, 

воспитатели 

6.3 Консультация «Осторожно! Дары леса 

не всегда полезны: грибы, ягоды, 

дикорастущие травы в летний период» 

Июнь Старшая медсестра, 

логопед 

6.4 Консультация «Как можно оздоровить ребенка 

дома» 

Июнь Воспитатели  

6.5 Консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация ребенка 

к условиям детского сада» 

Июнь Педагог-психолог О.В. 

Бойко 

6.6 Содержание помощи родителей в проведении 

летней оздоровительной работы: 

-            участие родителей в проведении 

летних развлечений, праздниках; 

- помощь в приобретении театральных 

костюмов; 

-   привлечение родителей к консультативной 

помощи по дизайну и ремонту групп;  

-облагораживание участков и ремонте групп на 

территории ДОУ 

Июнь  Заведующий В.А. 

Лазаренко 

зам/зав О.В. Бухарина, 

воспитатели 

7. Тематические недели для всех возрастных групп 

Июнь 

«С чего начинается Родина» (5–9 июня) 

7.1 1. Мероприятие, посвященное Международному дню защиты детей. 

2. «День России». Тематические беседы. 

3. День о символике России. Тематические беседы. 

4. День рисования (коллективная работа, рисование на асфальте). 

5. День стихов о России 

«Неделя со знатоками» (13–16 июня) 

7.2 1. День сказки. 

2. День полевых цветов. 

3. День любимой игрушки. 

4. День музыки. 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» (19–23 июня) 



7.3 1. Наблюдение на огороде, клумбе. 

2. Экспериментальная деятельность. 

3. Викторина «Что? Где? Когда?» 

4. Фото выставка «Этот удивительный природный мир!» 

5. Чтение русских народных сказок о природе, заучивание стихотворений, 

рассматривание репродукций картин художников. 

«Ребенок в мире людей» (26–30 июня) 

7.4 1. День дружбы. 

2. День рождения девочек и мальчиков. 

3. День березки. 

4. День физкультурника. 

5. День семьи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План летней оздоровительной работы 

 

Мероприятия 
Возраст, 

лет 
Периодичность Ответственные 

Раздел 1. Организация двигательного режима 

Утренняя гимнастика на воздухе 3-7 ежедневно Воспитатели  

Дыхательная гимнастика 2-7 ежедневно после сна Воспитатели  

Занятия физической культурой 2-7  раза в неделю Инструктор  по 

физической культуре, 

воспитатели  Оздоровительная ходьба по территории 

детского сада на развитие выносливости 

4-7 еженедельно Воспитатели  

Развитие основных движений: игры с 

мячом, прыжки, упражнения в 

равновесии 

3-7 ежедневно на прогулке 

подгруппами и 

индивидуально 

Воспитатели , 

инструктор по 

физической культуре 

Подвижные и спортивные игры на 

прогулке 

2-7 ежедневно Воспитатели  

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

2-7 ежедневно Воспитатели  

Физкультурные досуги и развлечения 3-7 ежемесячно Инструктор  по 

физической культуре, 

воспитатели Раздел 2. Закаливающие мероприятия 

Воздушные и солнечные ванны 2-7 ежедневно в теплую 

погоду 

Воспитатели  

Босохождение в помещении, или на 

спортивной площадке с учетом 

климатических условий 

2-7 ежедневно в теплую 

погоду 

Воспитатели  

Обширное умывание 4-7 ежедневно Воспитатели  

Мытье ног 2-7 ежедневно Воспитатели  

Игры с водой с учетом температуры 

воздуха 

2-7 ежедневно Воспитатели  

Раздел 3. Лечебно-оздоровительная работа 

Утренний фильтр: осмотр детей, опрос 

родителей 

2-7 ежедневно Воспитатели  

Дыхательная гимнастика 4 7 ежедневно воспитатели 

Пальчиковая гимнастика 2-7 ежедневно воспитатели 

Корригирующая гимнастика 2-7 ежедневно после 

дневного сна 

воспитатели 

Упражнения для снижения нервно-

эмоционального напряжения 

3-7 ежедневно воспитатели 

Упражнения для снижения напряжения 

зрительного анализатора 

3-7 ежедневно воспитатели 

Релаксация 4-7 1-2 раза в неделю воспитатели 

Раздел 4. Коррекционная работа 

Упражнения для профилактики 

нарушения плоскостопия 

2-7 ежедневно воспитатели 

Ведение листов здоровья: контроль за 

антропометрическими показателями 

2-7 в конце месяца медсестра 

 


